


Benvenuti in VYTAE SPA
Welcome to VYTAE SPA

Momenti di piacere in una sorgente di vita immersa nella natura. 
La forza dell’acqua che ripristina la perduta armonia del Vostro corpo.
Visitate le nostre piscine, le vasche idromassaggio, la sauna, il bagno turco, la grotta 
di sale e regalate ai Vostri sensi un’esperienza di puro benessere.
 
Moments of pleasure in a source of life surrounded by nature.   The power of 
water will restore your body's lost harmony. Visit our pools, whirlpools, sauna, 
steam bath, salt grotto and treat your senses to an experience of pure             
wellness.  

LA TERAPIA DELLA NATURA
THE THERAPY OF NATURE

Mantenendo la naturale armonia che circonda il Resort, Vytae SPA ha creato un 
giardino bio-energetico. Un naturale giardino che mette in relazione uomo-natura e 
gli elevati effetti positivi sulla salute fisica e mentale.
Soli 15 minuti a contatto con la natura generano una profonda sensazione di                    
benessere riattivando tutto il sistema energetico.

Maintaining the natural harmony that surrounds the Resort, Vytae SPA has 
created a bio-energetic garden. A special garden that connects man-nature 
and the high positive effects on physical and mental health. Just 15 minutes 
contact with nature generate a deep sensation of well-being , by reactivating 
the entire energy system.
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Massaggi
Massages

Massaggio rilassante Vytae 
Vytae Relaxing Massage 

Una pressione leggera e media aiuta ad alleviare stress e fatica                      
riequilibrando corpo e mente. L'olio da massaggio impreziosito da              
essenze naturali dona luminosità ed una profonda idratazione.
A light & medium pressure to alleviate stress and fatigue while balancing 
the mind and body. Vytae olive oil gives brightness and deep hydration. 

Massaggio Circolatorio 
Circulatory Massage

Movimenti ritmati regolarizzano e tonificano il sistema circolatorio,            
favorendo l’ossigenazione ed eliminando le scorie.
Rhytmic movements to regulate and tonify the circulatory system,
favouring oxygenation and eliminating toxins.

I love Candle Massage

Il massaggio che ti avvolge in un’atmosfera magica, sprigionata del 
calore della candela profumata. Un’esperienza di benessere che
armonizza i sensi.
This massage envelops you in a magical atmosphere, released by the 
warmth of the candle. A wellness experience that harmonizes the senses.  

Massaggio Linfodrenante 
Lymphatic Drenaige Masssage

Riattiva il sistema linfatico con una pressione lenta e leggera. Purifica il 
corpo a favore di un’immediata sensazione di leggerezza.
Re-activating the lymphatic system with a soft and slow pressure, it purifies 
the body for an immediate sensation of lightness.

Massaggio Snellente
Slimming Massage

Un efficace massaggio concentrato sul rassodamento e dimagrimento. 
Oli essenziali favoriscono l’effetto dimagrante. 
An efficient massage concentrated on firming and slimming. Essential oils 
are favor this slimming effect. 

Massaggio Sportivo
Sport Massage

Un massaggio vigoroso con pressioni medie ed intense, frizioni e tecniche 
decontratturanti, particolarmente adatte nel pre e post esercizio fisico.
A vigorous massage using medium to firm pressure, friction and
de-contraction tecniques which are recommended pre and post-workout.

Massaggio Decontratturante
Decontracting Massage

Migliora la muscolatura e migliora lo stato generale. Scioglie le tensioni e 
dona nuova vitalità, ottimo anche per chi svolge una vita sedentaria. 
Improves the musculature and the general state of the body. Relieves 
tension and gives new vitality, excellent for  who lead a sedentary life.
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Massaggio Hawaiano Lomi Lomi 
Hawaiian Lomi Lomi Massage

Movimenti lunghi e delicati richiamano le onde del mare. Migliora il                
sistema linfatico, circolatorio, respiratorio, producendo una profonda 
sensazione di benessere.
Long and delicate movements that are inspired by the waves of the sea. It 
improves the lymphatic, circulatory and respiratory systems, generating an 
overall sensation of wellness.

Massaggio Thailandese
Thai Massage

Digitopressioni, stretching assistito ispirato allo yoga, questo massaggio 
tradizionale aiuta a raggiungere uno stato di leggerezza e di benessere 
totale sia per il corpo che per la mente.
Acupressure, yoga-assisted stretching, this traditional massage helps to 
achieve a state of lightness and total well-being for body and mind.

Massaggio con pietre calde 
Hot-Stone Massage

Pietre calde di origine vulcanica riequilibriano il flusso energetico di tutto il 
corpo, distendono i muscoli e donano una profonda sensazione di               
benessere.
Volcanic Hot stones rebalance the energy flow of the whole body, relax the 
muscles and give a deep feeling of well-being.

Massaggio Amazzonico 
Amazonic Massage

Un’esperienza multisensoriale unica per mente e corpo, l’aroma del caffè 
ed i ritmi energetici della musica afro-brasiliana regalano energia, relax e 
benessere completo.
A unique multisensory experience for mind and body, the aroma of coffee 
and the energetic rhythms of Afro-Brazilian music gives energy, relaxation 
and complete well-being.

Massaggio Pindasweda 
Pindasweda Massage

Un trattamento ayurvedico che utilizza dei sacchetti “caldi”  ripieni di erbe              
medicinali, rilassa il corpo e la mente, libera dallo stress, scioglie le tensioni 
muscolari e migliora i disturbi del sonno.
Ayurvedic treatment, uses cotton bags filled with medicinal herbs, relaxes 
the body and mind, frees you from stress, relieves muscle tension and 
improves sleep disorders.

Massaggio di coppia 
Couples Massage

Movimenti sincronizzati armonizzano la circolazione energetica della 
coppia, ripristinando la tua naturale armonia. 
Energizing movements to harmonize couples energy circulation. This              
Massage restores your natural harmony.
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Massaggi e Trattamenti express
Express Massages and Treatments

Massaggio Schiena
Back Massage

Mira a decontrarre i muscoli della zona cervicale, dorsale, lombare e 
sacrale regalando un generale senso di benessere.
It aims to de-contract muscles in the spinal, back, lumbar and sacral areas 
giving you a general sense of wellness. 

Massaggio Gambe
Leg Massage

Un massaggio rigenerante alle gambe che aiuta a scaricare lo stress 
della giornata favorendo una elevata azione drenante. Ideale per donne 
in gravidanza.
A regenerating leg massage that helps to relieve stress. It relaxes and 
soothes the muscles favoring the dranaige effect. Ideal for pregnancy.

Impacco Fango Termale
Termal Mud Wrap

Trattamento corpo purificante e disintossicante. Aiuta ad eliminare le 
tossine e migliora la micro-circolazione.
A purifying and detoxifying treatment. It helps eliminate toxins and 
improves micro-circulation.

Scrub ai Sali del Mar Morto
Dead Sea Salt Scrub

Una profonda azione antiossidante, levigante, rigenerante e tonificante 
grazie a questo speciale scrub corpo.
A deep antioxidant, smoothing, regenerating and invigorating action 
thanks to this special body scrub.

Tecnologia Al Sale
Salt Technology

Un bagno secco, immersi in una "culla" in legno di abete contenente 300 
Kg di sale attivo del Mar Morto, riscaldato a circa 40°. Il trattamento             
favorisce grandi risultati in termini di DETOSSINAZIONE, STIMOLAZIONE 
DEL METABOLISMO LIPIDICO, OSSIGENAZIONE TISSUTALE.
Risultati: contrasta gli inestetismi della cellulite e la pelle a buccia           
d'arancia, riattiva la circolazione ed il processo di detossinazione           
dermo-tissutale , scioglie le tensioni muscolari e tonifica i tessuti.
A dry bath, immersed in a fir wood "cradle" containing 300 kg of active salt 
of the Dead Sea, heated to 40°. The treatment promotes great results in 
terms of DETOXIFICATION, STIMULATION OF LIPID METABOLISM, TISSUE 
OXYGENATION.
Results: improves the imperfections of cellulite and orange peel skin, reacti-
vates the circulation and the dermo-tissue detoxification process , releases 
muscle tension and tones the tissues.

VYTAE BEAUTY 
 
Applicazione Smalto 
Ceretta completa | Total waxing    
Ceretta Gambe | Legs waxing 
Ceretta parziale | Partial zone 
Ceretta labbro superiore | Upper lip 
Sopracciglia | Eyebrow

I servizi VYTAE SPA per Trucco E Parrucchiere sono su richiesta.
VYTAE SPA Make Up And Hair Styling service is on request.

25min 15€
60min 50€
40min 40€
30min 30€
10min 15€
15min 20€ 

Andrea Pizzutelli



Trattamenti Viso Essentya
Essentya Facial Treatments

Bio Hydra
Un trattamento viso, collo e decolletè profondamente idratante che lavora 
sulla barriera cutanea per ricostituire e mantenere la sua riserva di acqua. 
Svolge un’azione nutriente, elasticizzante, lenitiva, adatta a tutti i tipi di pelle. 
Risultato: profonda idratazione, luminosità e morbidezza. 
An innovating moisturizing treatment for facial-neck-décolleté, calms, 
hydrates and strengthens the skin barrier, recommended for all skin types.  
Result: deep hydration, brightness and softness. 

Bio Purity     
Una delicata esfoliazione con polvere di nocciolo d'oliva e olio EVO                      
rimuove a fondo le impurità, una sensazione di freschezza e rinnovo
cellulare aiutano il benessere della tua pelle.  
Risultato: pelle detossinata, luminosa e soffice. 
Start with a gentle exfoliation for this Ultra–moisturising cleansing
treatment for  face-neck-decolletè, stimulates oxygenation and eliminates 
cutaneous dirt and help the well-being of your skin.  
Result: detoxified, luminous and soft skin. 

Bio Rigenera 
Un trattamento viso, collo e décolleté con azione anti-età dal potere                  
rigenerante, nutriente, elasticizzante. Eccellente per il trattamento delle 
prime rughe, contrasta gli effetti di radicali liberi e stress. La pelle appare 
visibilmente migliorata grazie a speciali tecniche di massaggio liftante.  
Risultato: minimizza le piccole rughe, rimodella l’ovale del viso, idratazione 
profonda. 
A plumping and lifting anti-aging face-neck-décolleté treatment with
regenerating and nourishing power. Reshapes the lines of the face and instantly 
smooths the skin thanks also to specific lifting massage techniques. 
Result: minimizes small wrinkles, remodels the oval of the face, deep hydration. 
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Trattamenti Corpo Essentya
Essentya Body Treatments

Bio Peeling
Un peeling corpo è il primo passo per prenderti cura del tuo corpo, ridona 
luminosità e bellezza, rimuovi lo strato superficiale e spento, regalando 
nuova freschezza alla tua pelle.  
Risultato: pelle morbida, luminosa e rigenerata.
A chemical body peeling is the first step to take care of your body, prepares 
your skin for a perfect skin care regime, giving new freshness. 
Result: soft, luminous and regenerated skin. 

E - Skin                                   
Inizia con una delicata esfoliazione corpo, regala nuova vita alla tua pelle. 
Segue un massaggio profondo con crema emolliente ricca di Vitamina E 
pura. 
Risultati: pelle compatta, setosa ed idratata.
Start with a gentle body exfoliation, give new life to your skin. Follow a 
deep massage with a special body cream rich in Vitamin E pure. 
Results: compact, silky and hydrated skin. 

Sublime Skin  
Massaggio a base di Olio di Oliva, viso, corpo e se si vuole anche il cuoio 
capelluto, idratante, elasticizzante ed illuminante per un’immersione totale 
nell’idratazione e nel benessere.  
Risultato: viso, corpo e capelli luminosi, idratati e morbidi. 
Massage with olive oil face-body-hair, recommended for all skin types, it 
has many beneficial effects against skin aging and accelerates
regeneration. 
Result: face, body and hair bright, hydrated and soft.

30min
45€

50min
90€

80min
115€

50min
75€

80min
105€

I servizi VYTAE SPA per Trucco E Parrucchiere sono su richiesta.
VYTAE SPA Make Up And Hair Styling service is on request.



Vytae Spa Info & Rules

Times

Contact the Hotel to request information.

How to access the SPA

For hotel guests it is possible to come directly from the 
room in a bathrobe. For external guest , a Vytae bag will 
be provided at the reception with bathrobe and towel. 
THERE ARE NO SLIPPERS. A changing rooms with safety 
locker, phone, shampoo are offered.  For treatments, it is 
important to arrive 10 minutes before the start of treat-
ment in the area indicated by the therapist.

Booking

You may reserve your treatments by phone call, email, 
whatsapp or directly with reception. We raccomend you 
reserve the treatment in advance.

Cancellations

Should you wish to cancel the reservation, a 24-hour 
notice is required. In case of late cancellation or no show, 
the total amount will be charged as a penalty. 

VYTAE SPA Etiquette

Please respect the quiet of the premises and the privacy 
of other guests by speaking with a low tone.  It is not 
possible to bring food from outside. It is not possible 
consume food near the pools.

Fitness Suite

Guests are kindly asked to wear sports equipment when 
using the fitness room. 

Valuables

We suggest that you leave your jewelry and other 
valuables in your looker. The hotel does not bear any 
responsibility for your valuables if they have not been 
placed in the hotel room safe. 

Health consideration

Please inform us of any medical conditions or special 
needs prior to your treatment.
Please note that steam rooms are unsuitable for pregnant 
women and guests with special health conditions.

SPA Area 

Before and after your treatments/massage we advise you 
to take a shower and dry off. In the Sauna may only be 
used with bathing suite.

Children in Vytae Spa

The SPA are not raccomandated for children under the 
age of 11. Children from 11-17 years may access the SPA 
only accompanied or authorized by an adult.

Smoking Area

It is possible smoke only in the Smoking Area.

Vytae Spa Info & Rules

Orario 

Contattare la struttura per chiedere informazioni.

Come accedere in SPA

Per gli ospiti dell’Hotel è possibile presentarsi direttamente in 
accappatoio dalla camera. Per gli ospiti esterni, alla reception 
verrà fornita la Vytae Bag con accappatoio e telo. NON SONO 
PRESENTI LE CIABATTE. È offerto spogliatoio con armadietto di 
sicurezza, asciugacapelli, doccia-shampoo. Per i trattamenti/
massaggi è importante presentarsi 10 minuti prima l’inizio del 
trattamento nella zona indicata dalla terapista.

Prenotazioni 

Le prenotazioni possono essere effettuate telefonicamente, 
tramite e-mail, whatsapp, sito web o direttamente alla reception 
dell’Hotel. Le raccomandiamo di riservare in anticipo il Suo 
trattamento.

Cancellazioni 

Vi preghiamo di notare che eventuali cancellazioni potranno 
essere accettate non oltre le 24 ore precedenti l’appuntamento.
In caso di cancellazione comunicata dopo tale termine ed in caso 
di mancato arrivo, l’albergo si riserva il diritto di addebitare 
l’importo totale. 

Etichetta VYTAE SPA 

Vi preghiamo di rispettare la quiete e la tranquillità di VYTAE SPA, 
è gradito un tono di voce basso.  Non è consentito portare cibo 
dall’esterno, ne consumare cibo vicino le vasche.

Fitness Suite

È obbligatorio l’utilizzo di indumenti sportivi per accedere nella 
nostra Fitness Suite.

Oggetti di valore

Suggeriamo di custodire gli oggetti di valore nella cassaforte 
dell’albergo o nello spogliatoio. L’albergo non è responsabile per 
gli oggetti di valore dimenticati in SPA.

Salute & Gravidanza

Preghiamo gli ospiti di informare il personale in caso di condizioni 
di salute che necessitino un’attenzione particolare. L’uso dei bagni 
turchi è sconsigliato alle donne in stato di gravidanza e soggetti 
con problemi cardiaci. 

SPA Area 

Prima e dopo il trattamento consigliamo di fare una doccia ed 
asciugarsi bene. Nella Sauna è obbligatorio l’utilizzo del costume. 

Bambini in Vytae Spa

Non è consentito l’accesso in SPA ai minori di 11 anni. I minori di età 
compresa tra 11 e 17 anni, possono accedere solo accompagnati o 
autorizzati da un adulto.

Area Fumatori

E’ consentito fumare, solo nello zone segnalate.


